





Druhy komunikacie

» Endokrinny — signal (hormon) — krvou — cielovym bunkam
» Parakrinny prenos signalov lokalne v extracelularnom priestore

— autokrinny prenos kde signalizujuca bunka je zaroven aj ciel'ovou
bunkou pre dany mediator

— intrakrinny prenos signalov pri ktorom sa signalne molekuly
nedostdvaju do extracelularneho priestoru ale su intracelularne
vyuzivané v roznych procesoch bunky

» Nervovy prenos signalov prebieha prostrednictvom neurénov a ich
zakonceni synapsii cez ktoré sa prendsaji nervove mediatory
(acetylcholin, GABA, noradrenalin, histamin, dopamin, serotonin a pod).

— nervovy — prenos nervovych medidtorov priamy
— neurokrinny — nepriamy cez axdny do krvného obehu

> Dotykovy prenos signalov medzi bunkami je naj dokonalej $i, nevyZzaduje
s1 pritomnost’ medidtorov. Sprava sa preddva naviazanim 31gnalneJ
molekuly ukotvenej v plazmatickej membrane signalizujicej bunky k
receptoru v membrane ciel'ovej bunky

kyselina gama-aminomaslova; kyselina y-aminomaslova; kyselina 4-amimobutanova


















Hlavné neurohormony hypotalamu

Liberiny

Statiny

tyreoliberin (TRH) — tripeptid

somatostatin (SS) — 14 AA, inhibuje
vyplavovanie STH a TSH

gonadoliberin (GnRH) — dekapeptid,
stimuluyje LH, FSH

kortikoliberin (CRH) — 41 AA,
stimuluje POMC a 3 endorfinu

somatostatin (SS) — 14 AA, inhibuje
vyplavovanie STH a TSH

somatoliberin (GHRH) — 44 AA.
stimuluyje STH

prolaktoliberin - ? (TRH, VIP)

prolaktostatin — totoZny z dopaminom

pro-opiomelanocortin (POMC); vasoactive intestinal peptide;































PREHLAD HLAVNYCH
NADOBLICKOVYCH HORMONOV

Skupina Hormony Bunky Forma v krvi
F-3-10%
o Kortizol ZF B - 80-90%
Glukokortikoidy Kortikosteron ZR CBG (transkortin), Alb.,

al-kysly glykoprotein

F—-36%
) o , B -64%
Mineralokortikoidy Aldosteron G Alb, CBG (Cortisol-binding
globulin), Ec
Dihydroepiandrosterén (DHEA) F-2%
, Dihydroepiandrosteron sulfat B - 98%
Androgény Androsténdion ZR (ZF) Alb 38%
Testosteron SHBG, TeBG 60%
, Estradiol SHBG
Estrogeny Estran ZR (ZF) TeBP







U¢inky testosteréonu

subcelulovy a molekulovy ucinok — prostrednictvom
jadrovych receptorov

fyziologicky ucinok na vyvoj externych genitalii
a Wolffovho vyvodu

na pigmentaciu skrota, rast penisu; na ochlpenie
pubicke, axilarne, na tele, konCatinach

rast prostaty a semennych vackov
na zvacSovanie laryngu a prehlbovanie hlasu
na agresivne spravanie

rast svaloveJ hmoty, StlIIlllhlJu spermatogenczu,
erytropoézu, samcie spravanie
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Stres

reakcia bojuj alebo utekaj

fyziologicka odpoved’ organizmu na akékol'vek podnety

z vnutorn¢ho alebo vonkajSieho prostredia, ale aj vznik
patologickych stavov a so stresom suvisiacich ochoreni priCom
hlavnu ulohu zohrava zvySena sekrécia nadobliCkovych
hormonov

Specificka reakcia organizmu na podnety ohrozujuce
homeostazu

Stresor (stresovy, zatazovy podnet) vonkajsi alebo vnutorny
podnet

— fyzikalne (somaticke), psychicke

Stres (stresova, zat'azova reakcia) komplexna odpoved’
organizmu na stresor

— akutny, chronicky, intermitentny






Fyziologicka podstata stresovej odpovede

Akutny stres

Stresor — zmyslové organy — CNS (nervovou cestou, humoralne)
mozgova kora — zvysi sa pozornost’ a explora¢na orientacia (utlm alebo
aktivacia)
somatomotoricky systém — po analyze akcia motorickej zlozky
somatoviscelarny systém - T tonus hladkého svalstva, T akcie srdca
neuroendokrinny systém - zmena aktivity hypotalamickych centier,

— vyplavenie OX, VAS — tonus Criev a resorbcia vody v oblickach
chrani sa objem telovych tekutin,

— vyplavenie katecholaminov — T cirkulaéna pohotovost pre transport
Zivin

zabezpecenie Zivin — a ich transport hlavne k mozgu, srdcu a svalstvu
a udrZanie objemu telovych tekutin

T vnimavost’ mozgu, T prah citlivosti, TN imunitny systém
Chronicky (opakovany) stres

opakovan¢ posobenie malo intenzivneho stresora (psychickej povahy) —
navyk (habituacia) - adaptacia — komplexny dej zahriujuci postupné
zmeny regulaénych a efektorovych funkcii







